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Opis produktu

Posta¢

Tabletki

Opakowanie

1 op. 50 tabletek

Sktad

1 tabletka: Tiamina 1,7 mg (100% RDA*), Ryboflawina 1,4 mg (100% RDA*), Witamina B6 1,4 mg (100% RDA*), Witamina B 12-2,5 ug
(100% RDAY*), Niacyna 16 mg (100% RDAY*), Kwas pantotenowy 6 mg (100% RDA¥*), Kwas foliowy 200 ug (100% RDA¥*), Biotyna 50 ug
(100% RDA®).

Dziatanie

Kompleks witamin z grupy B wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, oraz metabolizm energetyczny
organizmu.Tiamina (Witamina B1) pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca. Zestaw witamin B2, B6, B 12 i niacyna pomagajg w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i wraz z kwasem pantotenowym przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia oraz do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. Dodatkowo kwas pantotenowy pomaga w utrzymaniu
sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie, a witaminy B6 i B12 pomagajg w prawidtowe]j produkgji czerwonych krwinek. Biotyna

pomaga zachowac zdrowg skére i wiosy. Kwas foliowy wspiera prawidtowa produkcje krwi.

Wskazania
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0dzi 'yﬁf(@yl:z.ézupe’mienie diety w witaminy z grupy B.

W siecl
1 tabletki dziennie. Tabletke nalezy potkng¢ bez rozgryzania i popi¢ woda.

Sposé

Ostrzezenie

Nie stosowa¢ w przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Kobiety w cigzy i karmigce piersig, przed zastosowaniem
preparatu powinny zasiegna¢ porady lekarza.
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