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r?g%%ﬁl)(? Pearls kapsutki x 40 szt.
Cena: 9,99 zt
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Opis produktu

Postac

Kapsutki

Opakowanie

40 kapsutek

Sktad

Oliwa z oliwek, zelatyna, glicerol, woda oczyszczona, witamina D3 (cholekalcyferol)Wspomaga prawidtowe ksztattowanie sie kosci i
zebow. Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odporno$ciowego. Witamina D jest jedng z najwazniejszych
witamin odpowiedzialnych za zdrowie ludzi. Zapewnia prawidtowe funkcjonowanie wielu tkanek, organéw i komarek. Witamina D:
wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i hamuje procesy zapalne

odpowiada za prawidfowe ksztattowanie sie kosci i zebdw, gdyz utatwia wchtanianie wapnia i fosforu

utrzymuje uktad sercowo-naczyniowy w dobrej kondycji
zapewnia wytrzymatosc¢ i prawidtowg prace miesni.
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Dziatanie
Bio-Witamina D3 D-Pearls to miekkie zelatynowe kapsutki zawierajgce 20 mikrogramdéw witaminy D3 (800 j.m.) w kazdej kapsutce.
Witamina D jest rozpuszczona w oliwie z oliwek tfoczonej na zimno dla utatwienia wchtaniania w uktadzie pokarmowym. Witamina D jest

witaming rozpuszczalng w ttuszczach. Rozmiar kapsutki utatwia potykanie, ale mozna jg réwniez zu¢. Badania wykazaty, ze Bio-
Witamina D3 D-Pearls wykazuje wysokg absorpcje w organizmie.
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iny D3 D-Pearls oraz kapsutek placebo. Wyniki wykazaty skuteczng absorpcje zaréwno wysokich,
grﬂg{p& ?3 podczas, gdy u sportowcdéw przyjmujacych placebo nie zauwazono zmian w ilosci witaminy D w
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Podobnie jak inne witaminy, witamina D jest niezbedna. Istnieje kilka rodzajéw witaminy D, ale dwie najwazniejsze formy to D2
(ergokalcyferol) oraz D3 (cholekalcyferol).

Witamina D3 syntetyzuje sie w skérze z cholesterolem, w odpowiedzi na odpowiednig ilo$¢ $wiatta stonecznego (promieniowanie UV).
Witamina D syntetyzowana z promieni stonecznych jest najbardziej efektywnym Zrodtem witaminy D, ale jest wytwarzana tylko wtedy,
gdy stonce jest wysoko na niebie. W duzej czesci Europy, dzieje sie tak tylko w okresie letnim, a wiec tylko w tym czasie mozemy
wyprodukowac¢ wystarczajgcy poziom witaminy D.

Witamina D2 jest dostepna tylko z diety. Jest ona wytwarzana przez niektdre grzyby i rosliny tylko wtedy gdy sa wystawione na dziatanie
Swiatta UV. Zaréwno witamina D2 i D3 wymaga pdZniejszej aktywacji w watrobie i nerkach, aby stac sie biologicznie aktywna. Naukowcy
uwazaja, ze obie formy witaminy D sg tak samo skuteczne w organizmie. Jednakze w zaleznosci od stosowanej metody pomiarowe;j,
witamina D3 jest 0 56-87% bardziej skuteczna niz witamina D2, jesli chodzi o zwigekszanie poziomu we krwi witaminy D. Ponadto, D3 jest
przechowywana w tkance ttuszczowej trzy razy bardziej efektywnie niz D2.

Wskazania

Szczegdlnie polecana w okresie jesienno-zimowym oraz w przypadku ograniczonej ekspozycji na storice.

Sposéb uzycia

Dorosli: Przyjmowac jedng kapsutke dziennie. Tylko dla dorostych.

Ostrzezenia/Uwagi

Nie nalezy przekraczac zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik)

zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Przedrostek Bio- nie odnosi sie do uprawy ekologicznej tylko oznacza biodostepnosé
produktu.
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