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CREATINE muscle max smak malinowy 250g AllNutrition
 

Cena: 38,41 zł

Opis słownikowy

Producent SFD

Rejestracja Wyrób medyczny inny

Opis produktu
 

Postać

Proszek

Opakowanie

250g

Działanie

CREATINE Muscle Max to suplement diety w formie proszku zawierający najwyższej jakości mikronizowany monohydrat kreatyny,
wzbogacony w taurynę. Preparat pomaga zwiększyć wydolność fizyczną w przypadku następujących po sobie krótkich, bardzo
intensywnych ćwiczeń fizycznych.

Zawarta w produkcie tauryna to aminokwas o wielokierunkowym działaniu. Redukuje m.in. napięcie nerwowe, zwiększa sprawność
umysłową i fizyczną, a także zapobiega procesom utleniania zachodzącym w mięśniach po wysiłku fizycznym.

Wskazania

Produkt przeznaczony dla aktywnych fizycznie osób powyżej 18 roku życia.

Sposób użycia

• w dni treningu - stosować jedną porcję przed treningiem
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• w dni bez treningu - stosować 1 porcję rano na czczo.

Jedną porcję (6g - 1 miarkę) produktu rozpuścić w 200ml wody.

Ostrzeżenia

Nie spożywać w przypadku uczulenia na którykolwiek składnik produktu. Nie przekraczać zalecanej porcji dziennej. Suplement diety nie
może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zalecany jest zbilansowany sposób żywienia i zdrowy tryb życia.

Skład

Monohydrat kreatyny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, tauryna, aromat, substancja słodząca: sukraloza.

Może zawierać pochodne jaj, orzechów, nasion sezamu, selera i zbóż zawierających gluten.

Informacja żywieniowa

 Składniki aktywne Zawartość w 6 g (1 porcji)
 Monohydrat kreatyny 4050 mg
w tym kreatyna 3565 mg
 Tauryna 450 mg
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