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Cena: 12,54 zt

Opis stownikowy

Magnez-B6
Forte 400 Producent QUEISSER

Suplement diety

Dl wpomagania:

* pracy migini

« ukiadu
nerwnwego’

* pmndejurenia

smsgerenia’

Rejestracja Suplement diety

30 tabletek

Opis produktu

Producent:

QUEISSER

Postac¢ leku:

Tabletki

Dawka:

400 mg

Opakowanie:

30 tabletek

Sktad:

Tlenek magnezu (zrédto magnezu), chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6), monoazotan tiaminy (wit. B1), cyjanokobalamina (wit. B12),
kwas foliowy (wit. B9) oraz pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, guma celulozowa usieciowana, dwutlenek krzemu, celuloza
sproszkowana, mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, hydroksypropylometyloceluloza, dwutlenek tytanu, stearynian wapnia, szelak,

maltodekstryna, talk, olej z oliwek, polysorbat 80

Dziatanie:
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owi ezu jest niezbedne dla prawidtowej pracy uktadu nerwowego, odpornosci na stres nerwowy oraz
zliwo$ ig;ﬁi $nj. Ma to szczegdlne znaczenie przy intensywnej pracy umystowej oraz przy wysitku fizycznym. Magnez

. wlb ze zé\ﬁniu impulséw nerwowych, wytwarzaniu energii w organizmie i syntezie biatek. Magnez wptywa réwniez
na zachowanie rownowagi elektrolitéw po intensywnym wysitku fizycznym (w wyniku pocenia) oraz mineralizacje kosci. Przemeczenie,
stres, intensywny wysitek fizyczny i umystowy, stosowanie uzywek (kawy, alkoholu) zwiekszajg zapotrzebowanie organizmu na magnez.
Jednoczesnie niezréwnowazona dieta oparta o wysokoprzetworzong zywnos¢ i niskozmineralizowang wode moze nie dostarczac
odpowiedniej dawki magnezu. W celu zapewnienia odpowiedniej podazy magnezu zaleca sig spozywanie petnoziarnistych produktéw
zbozowych (w tym maki i pieczywa), $wiezych warzyw oraz wody $rednio- i wysokozmineralizowanej.

Witamina B6 zwieksza przyswajalno$é magnezu. Jednoczesnie witaminy B6 i B1 odgrywaja role w funkcjonowaniu uktadu nerwowego i
metabolizmie komdrek nerwowych. Witaminy B12 i kwas foliowy (wit. B9) wptywaja korzystnie na system odpornosciowy organizmu.

ﬁtﬁlﬁﬁodpomoéé na stres, wspomagajg prace uktadu nerwowego oraz regulujg kurczliwos¢ miesni.
i

Wskazania:

Preparat moze by¢ stosowany w okresie intensywnej pracy umystowej i stresu, w stanach wyczerpania oraz dla wspomagania pracy
miesni. Dla mtodziezy i oséb dorostych.

Dawkowanie:

Zwykle zaleca sie stosowanie potowy tabletki dziennie po positku, popijajac odpowiednig iloscig ptynu. Nie stosowaé na czczo. W razie
potrzeby mozna stosowac jedng tabletke dziennie.
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