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Dziatanie

Dorminox jest lekiem zawierajgcym doksylamine jako substancjeczynna. Doksylamina nalezy do grupy lekéw przeciwhistaminowych o
dziataniu nasennym i uspokajajacym.

Wskazania

Krétkotrwate, objawowe leczenie sporadycznie wystepujgcej bezsennosci u oséb dorostych, szczegdinie w przypadku wystepowania:
* trudnosci z zasypianiem,

« czestych przebudzeniach,

- wczesnego budzenia w godzinach porannych zwigzanych ze stresem bgdz zmiang stref czasowych.

Sposéb uzycia
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’%iv - 1:2,5mg (1 tabletka) przyjmowana na 30 minut przed snem. Dawke mozna zwiekszy¢ do 25mg (2 tabletki),
évvnia wystarczajgcego tagodzenia objawdéw bezsennosci.

Przed przyjeciem doksylaminy nalezy upewni¢ sie, czy jest wystarczajgco dtugi okres czasu na sen (8 godzin), aby unikngé sennosci
nastepnego dnia. Nie wolno przyjmowac wiecej niz 2 tabletki na dobe. Pacjenci z uporczywymi problemami ze snem powinni
skonsultowac sie z lekarzem.

UWAGA! Lek moze zaburza¢ sprawnos$¢ psychofizyczna.

Ostrzezenia

Leku nie nalezy stosowac:

« jesli pacjent ma uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikéw leku;

- jesli pacjent jest uczulony na inne leki przeciwhistaminowe (leki przeciwalergiczne),

« jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia uktadu oddechowego takie jak astma, przewlekte zapalenie oskrzeli lub rozedma ptuc

- jesli u pacjenta wystepuje jaskra (zwiekszone cignienie w oku);

« jesli u pacjenta wystepuje rozrost gruczotu krokowego lub pacjent ma trudnosci z oddawaniem moczu;

« jesli pacjent ma zwezenie przewodu pokarmowego z powodu wrzodu trawiennego badz zwezenie odZwiernikowo-dwunastnicze;
« jesli u pacjenta wystepujg ciezkie zaburzenia czynnosci nerek i watrobyjesli pacjent przyjmuje inhibitory monoaminooksydazy;

« jesli pacjent przyjmuje niektére leki, np. leki przeciwdepresyjne, niektére antybiotyki, leki nasercowe;

« jesli pacjentka karmi piersia.

Sktad

Substancja czynna - doksylaminy wodorobursztynian. Kazda tabletka zawiera 12.5mg doksylaminy wodorobursztynianu.
Pozostate sktadniki - wapnia wodorofosforan dwuwodny; celuloza mikrokrystaliczna; karboksymetyloskrobia sodowa (typ A);
krzemionka koloidalna bezwodna; magnezu stearynian; hypromeloza (15 mPa s), polidekstroza; talk; tytanu dwutlenek (E 171);

maltodekstryna; trojglicerydy kwasow ttuszczowych o $redniej dtugosci taricucha; czerwien koszelinowa, lak (E 124); zétcien
pomarariczowa, lak (E 110); zétcien chinolinowa, lak (E 104).
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