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Sktad

Zawartos$é 1 saszetki: chlorek sodu 0,52g, chlorek potasu 0,3g, glukoza 2,70g, chlorek sodu 0,52g, cytrynian sodu 0,58g, aromat
truskawkowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancje stodzace: acesulfam K, aspartam.

Dziatanie

Zazywanie Elektrolitéw pozwala na unikniecie odwodnienia i zniwelowanie jego negatywnych skutkéw: zmeczenia, béldw, skurczy
miesni, gorszego samopoczucia czy zaburzenia rytmu serca.

Zawiera sole mineralne i glukoze, czynigc transport wody do komarek jest bardziej efektywny, przez co uktad nerwowy i miesniowy lepiej
dziataja.

Sktadniki Elektrolitow po rozpuszczeniu w wodzie rozpadajg sie na jony o dodatnim i ujemnym tadunku elektrycznym. Przenikajg one
przez jelita do sasiednich tkanek, a zwigzane nimi tadunki elektryczne przyciggaja wode i zasysajg jg z jelita do tkanek.
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Osoby z cukrzyca powinny zachowac ostroznosé podczas stosowania Elektrolitéw (zawartos¢ glukozy), jak réwniez osoby leczace nadcisnienie
spirolonaktonem lub inhibitorami ACE (zawarto$¢ sodu i potasu)

Sposéb uzycia

Stosowac od pierwszej chwili wystapienia biegunki, a takze wymiotéw. Zawarto$é saszetki rozpusci¢ w 200ml wody i podawaé matymi
porcjami.

W zaleznosci od ilosci utraconej wody i od rezultatu w ciggu pierwszych 3-4 godzin nalezy podawaé odpowiednig ilo$¢ ptyndw (do
1200ml). PéZniej mozna kontynuowa¢ nawadnianie podtrzymujace - 100ml ptynu po kazdym wypréznieniu (lub wymiotach).

W przypadku problemdw z przetykaniem ptyn nalezy podawac matymi porcjami (fyZzeczka, kroplomierzem), czesto. Schfodzenie napoju w
lodéwce zwiekszy jego przyswajalnosc.

Nie jest zalecane mieszanie ptynu z innymi napojami, gdyz ich sktadniki moga obnizyé wchtanianie wosy i soli mineralnych. Nie powinno sie tez
dostadzac ptynu - odpowiednie stezenie glukozy w Elektrolitach gwarantuje optymalne wchtanianie wody.

Dawkowanie
Dzieci do 15g masy ciata - 5 saszetek (1000ml przygotowanego ptynu)

Dzieci powyzej 15g i dorosli - 7 saszetek (1400ml ptynu)

Przeciwwskazania
Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw, wstrzgs hemodynamiczny, niedroznosce jelit

Przyjmowac pod nadzorem lekarza, produkt nie jest przeznaczony do zywienia pozajelitowego
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