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FLOS Ziele Macierzanki zioła sypkie 50 g
 

Cena: 3,05 zł

Opis słownikowy

Opakowanie 50 g

Postać zioła sypkie

Producent FLOS

Rejestracja Lek ziołowy

Opis produktu
 

Postać

Zioła sypkie

Opakowanie

Torebka 50 g

Działanie

Wyciąg z macierzanki jest dobrym lekiem wykrztuśnym - wzmaga produkcję śluzu i pobudza ruchy rzęsek nabłonka dróg oddechowych,
dlatego jest zbawienny przy suchym, męczącym kaszlu. Macierzanka jest szczególnie cennym zielem dla palaczy i chorych na
przewlekłe nieżyty oskrzeli, bo bardzo skutecznie pomaga oczyścić drogi oddechowe i działa na nie odkażająco.

W tym celu zaleca się zarówno picie naparu z tego ziela, jak i robienie z niego inhalacji.Ziele macierzanki piaskowej zawiera głównie
olejek eteryczny (w jego skład wchodzi przede wszystkim tymol i karwakrol), a także garbniki, gorycze, sole mineralne, kwasy organiczne
i witamina C.

Wskazania

Macierzanka leczy i regeneruje skórę,ułatwia oczyszczenie oskrzeli, zmniejsza bóle miesiączkowe, wzmacnia i dodaje energii. Odkaża
błony śluzowe, pomaga na wzdęcia i niestrawność.

Sposób użycia
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Jedną łyżkę stołową wysuszonego ziela macierzanki zalać szklanką wrzątku i parzyć pod przykryciem 15 minut. Przecedzić i pić trzy
razy dziennie przed jedzeniem jako środek wykrztuśny albo po jedzeniu dla lepszego trawienia.

Nie stosować u dzieci poniżej 12 roku oraz kobiet w ciąży.

Skład

Wysuszone, rozdrobnione ziele macierzanki (Serpylli herba) - 100%
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