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~ol I CRYEKR i x 30 s7t. NATURELL

Cena: 18,19 zt
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Opis stownikowy

Producent NATURELL

Naturell
FOLIAN i3

B0 g kwas foliowy

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu

Postac

Tabletki

Opakowanie

30 szt.

Dziatanie

Naturell Folian Forte zawiera L-metylofolian wapnia. Jest to aktywna forma kwasu foliowego bioréwnowazna z folianem wystepujacym
naturalnie w pozywieniu i nie wymaga przetwarzania. O wtasciwe] przyswajalnosci kwasu foliowego decyduje gen MTHFR, ktérego
mutacja wystepuje nawet u 30-50% populacji. U oséb tych skutecznos¢ przeksztatcania kwasu foliowego do aktywnej postaci moze
zmniejszy¢ sie az o 70%. Badania naukowe potwierdzaja, ze wiele oséb nie w petni metabolizuje kwas foliowy.

Suplementacja kwasem foliowym zalecana jest przez co najmniej miesigc przed zaj$ciem w cigze. Kwas foliowy zwieksza poziom
folianéw u matki. Ich niski poziom moze zwiekszaé ryzyko rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajacego sie ptodu. Foliany przyczyniajg

sie do prawidtowego tworzenia komarek krwi oraz wzrostu tkanki matczyne;.

Wiasciwogci foliandw:

- wspomagajg prawidtowe procesy krwiotwdércze oraz biorg udziat w procesie podziatu komaorek

* przyczyniajg sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy
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ie do ef@ Ia{iguma zZmeczenia i znuzenia oraz pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkeji psychologicznych
* pom rp @% iﬂowego poziomu homocysteiny
* pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
* pomagajg w prawidtowej syntezie aminokwaséw
Wskazania
Uzupetnienie diety w foliany.
Sposéb uzycia
1 tabletka dziennie.
Kobiety w cigzy i dzieci: w zaleznosci od indywidualnego zapotrzebowania lekarz moze wskazac inng porcje do codziennego spozycia.
Ostrzezenia
Nie przekracza¢ zalecanej dziennej dawki spozycia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako zamiennik zréznicowanej diety. Nie stosowaé
w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Zréwnowazony sposéb odzywiania i zdrowy tryb zycia sg podstawag
prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Sktad
Substancje wypetniajgce: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy); celuloza mikrokrystaliczna; L-metylofolian wapnia; substancje

glazurujace: kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek krzemu, hydroksypropylometyloceluloza, sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych (stearynian magnezu), glikol polietylenowy.

Sktadnik Jedna tabletka zawie

L-metylofolian wapnia 800 ug (400%)
w tym kwas foliowy

*% RWS - Referencyjna Warto$é Spozycia.
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