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Folian Forte tabletki x 30 szt. NATURELL
 

Cena: 18,19 zł

Opis słownikowy

Producent NATURELL

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu
 

Postać

Tabletki

Opakowanie

30 szt.

Działanie

Naturell Folian Forte zawiera L-metylofolian wapnia. Jest to aktywna forma kwasu foliowego biorównoważna z folianem występującym
naturalnie w pożywieniu i nie wymaga przetwarzania. O właściwej przyswajalności kwasu foliowego decyduje gen MTHFR, którego
mutacja występuje nawet u 30-50% populacji. U osób tych skuteczność przekształcania kwasu foliowego do aktywnej postaci może
zmniejszyć się aż o 70%. Badania naukowe potwierdzają, że wiele osób nie w pełni metabolizuje kwas foliowy.

Suplementacja kwasem foliowym zalecana jest przez co najmniej miesiąc przed zajściem w ciążę. Kwas foliowy zwiększa poziom
folianów u matki. Ich niski poziom może zwiększać ryzyko rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijającego się płodu. Foliany przyczyniają
się do prawidłowego tworzenia komórek krwi oraz wzrostu tkanki matczynej.

Właściwości folianów:

• wspomagają prawidłowe procesy krwiotwórcze oraz biorą udział w procesie podziału komórek

• przyczyniają się do wzrostu tkanek matczynych w czasie ciąży
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• przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia oraz pomagają w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych

• pomagają w utrzymaniu prawidłowego poziomu homocysteiny

• pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego

• pomagają w prawidłowej syntezie aminokwasów

Wskazania

Uzupełnienie diety w foliany.

Sposób użycia

1 tabletka dziennie.

Kobiety w ciąży i dzieci: w zależności od indywidualnego zapotrzebowania lekarz może wskazać inną porcję do codziennego spożycia.

Ostrzeżenia

Nie przekraczać zalecanej dziennej dawki spożycia. Preparat nie może być stosowany jako zamiennik zróżnicowanej diety. Nie stosować
w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników. Zrównoważony sposób odżywiania i zdrowy tryb życia są podstawą
prawidłowego funkcjonowania organizmu.

Skład

Substancje wypełniające: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy); celuloza mikrokrystaliczna; L-metylofolian wapnia; substancje
glazurujące: kwasy tłuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek krzemu, hydroksypropylometyloceluloza, sole magnezowe kwasów
tłuszczowych (stearynian magnezu), glikol polietylenowy.

 Składnik Jedna tabletka zawiera
 L-metylofolian wapnia
 w tym kwas foliowy

800 μg (400%)

  *% RWS - Referencyjna Wartość Spożycia.
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