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FULL SPECTRUM Ziarno konopi łuskane BIO 200g
 

Cena: 18,44 zł

Opis słownikowy

Producent CANNA HEMP LAB

Rejestracja Dietetyczny środek spożywczy

Opis produktu
 

Postać 

Ziarno konopi łuskane 

Opakowanie 

200g 

Działanie 

Nasiona konopi zaliczane są do tzw. „superżywności” - produktów o silnych właściwościach wspomagających pracę organizmu.
Posiadają delikatny smak i stanowią idealny dodatek do wielu potraw. Nasiona konopi zawierają kwasy omega-6 i omega-3,
redukujących ryzyko zawału serca, powstawania zakrzepów i obniżających ciśnienie krwi. 

Nasiona konopi stanowią źródło witamin i minerałów. Wspomagają działanie układu odpornościowego, prawidłowe funkcjonowanie
stawów, jak również wpływają na zdrowy wygląd skóry, włosów i paznokci. Ze względu na zawartość białka, produkt zalecany jest
osobom będącym na diecie roślinnej. 

Wskazania 

Dodatek do potraw. Wspomaganie właściwego działania układu pokarmowego, obniżanie cholesterolu i przyspieszanie redukcji masy
ciała. 

Sposób użycia 
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Ziarna można stosować jako dodatek do potraw, takich jak desery, sałatki, jogurty, shake lub można ją spożywać samodzielnie.

Wartości odżywcze

 Wartość energetyczna 2448 kJ / 591 kcal
 Tłuszcze, w tym:

nasycone kwasy tłuszczowe
jednonasycone kwasy tłuszczowe
wielonasycone kwasy tłuszczowe

49,4 g

4,82 g
5,14 g

39,35 g
 Węglowodany, w tym:

cukier
poliole
skrobia

4,2 g

0 g
0 g
0 g

 Błonnik 1,2 g
 Białko 32,3 g
 Sól 0,02 g

 

 Minerały  
 Magnez 600 mg
 Fosfor 1600 mg
 Potas 1240 mg
 Żelazo 600 mg
 Witaminy  
 Witamina E 8 mg
 Witamina B2 1,2 mg
 Witamina B1 1,3 mg
 Witamina B6 0,5 mg
  
 Kwas alfa-linolenowy (omega-3) 6,06 g
 Kwas linolowy (omega-6) 19,44 g
 Kwas oleinowy (omega-9) 3,36 g

*tylko wynik obecności naturalnego sodu
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