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Ibuvit D3 Kids 15000 IU/ml krople doustne 10 ml
 

Cena: 19,64 zł

Opis słownikowy

Opakowanie 10ml

Postać krople doustne

Producent POLPHARMA

Rejestracja Lek OTC

Opis produktu
 

Postać

Roztwór

Opakowanie

10ml

Działanie

Właściwości witaminy D:

• zwiększa wchłanianie wapnia z jelit i redukuje jego wydalanie przez nerki, przez co wspomaga budowę kości, utrzymanie prawidłowego
napięcia mięśni, pobudza układ nerwowy i krzepnięcie krwi,

• odgrywa ważną rolę również we wchłanianiu fosforanów z jelit, transporcie soli mineralnych oraz uczestniczy w prawidłowym
funkcjonowaniu układu odpornościowego.

Niedobór witaminy D jest przyczyną m.in. krzywicy (zaburzonej mineralizacji kości u dzieci).

Wskazania

Leku Ibuvit D3 Kids wskazany jest do stosowania:

 • w profilaktyce niedoboru witaminy D i stanów wynikających z niedoboru witaminy D (np. krzywica);
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 • w profilaktyce niedoboru witaminy D u kobiet planujących ciążę, w ciąży i karmiących piersią.

Sposób użycia

Uwaga: 1 kropla zawiera około 500 IU witaminy D3. Skrót IU (ang. International Unit) oznacza jednostkę międzynarodową, którą oznacza
się aktywność witaminy D.

Profilaktyka niedoborom witaminy D i stanów wynikających z niedoboru witaminy D

U pacjentów z prawidłową masą ciała w miesiącach od października do kwietnia lub przez cały rok, jeśli nie jest zapewniona efektywna
synteza skórna witaminy D w miesiącach letnich.

 • Noworodki i niemowlęta (do ukończenia 1. roku życia) - 500 IU (1 kropla)

U noworodków i niemowląt lek powinien być stosowany pod kontrolą lekarza.

 • Dzieci w wieku od 1 do 4 lat: 500 IU (1 kropla)

 • Dzieci w wieku od 4 do 10 lat: 500 - 1000 IU (1 - 2 krople)

 • Młodzież (w wieku od 11 do 18 lat): 1000 - 2000 IU (2 - 4 krople)

 • Dorośli: 1000 - 2000 IU (2 - 4 krople)

 • Pacjenci w podeszłym wieku od 65 do 75 lat: 1000 - 2000 IU (2 - 4 krople)

 • Pacjenci w podeszłym wieku powyżej 75 lat: 2000 IU - 4000 IU (4 - 8 kropli)

Dorośli z otyłością oraz dzieci i młodzież z nadwagą:

Dorośli z otyłością (wskaźnik masy ciała [ang. body mass index, BMI] ≥ 30) oraz dzieci i młodzież z nadwagą (wskaźnik masy ciała [ang.
body mass index, BMI] > 90-tego centyla odpowiedniego dla wieku i płci) wymagają podwójnej dawki witaminy D względem dawki
rekomendowanej rówieśnikom o prawidłowej masie ciała.

Profilaktyka niedoboru witaminy D u kobiet planujących ciążę, w ciąży i karmiących piersią, w porozumieniu z lekarzem:

Zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU (4 krople) na dobę, niezależnie od pory roku, chyba że lekarz zaleci inny sposób dawkowania. W
czasie ciąży kobiety powinny stosować się do zaleceń lekarza prowadzącego, gdyż ich zapotrzebowanie na witaminę D może różnić się
w zależności od zasobów ustrojowych witaminy D.

Nie należy stosować leku dłużej niż zalecane lub w większych dawkach, jak również nie należy stosować jednocześnie innych leków,
suplementów diety ani innego rodzaju środków spożywczych zawierających witaminę D (cholekalcyferol), kalcytriol lub inne metabolity i
analogi witaminy D bez porozumienia z lekarzem. Lekarz może zalecić pomiar stężenia 25(OH)D w surowicy.

Sposób podawania

Podanie doustne. W celu łatwiejszego odmierzenia kropli, butelkę należy trzymać pionowo. Lek Ibuvit D3 Kids najlepiej przyjmować
podczas posiłku. Leku Ibuvit D3 Kids nie należy mieszać z mlekiem w butelce ani z pokarmami miękkimi w pojemnikach, gdyż jeśli
dziecko nie spożyje całej porcji, nie otrzyma ono pełnej dawki leku. Należy zapewnić przyjęcie całej dawki leku.

Z uwagi na ryzyko przedawkowania, nie należy podawać leku bezpośrednio z butelki do ust dziecka. Roztwór powinien być dozowany
łyżeczką.

Ostrzeżenia

Leku Ibuvit D3 Kids nie należy stosować:

- jeśli pacjent ma uczulenie na cholekalcyferol lub którykolwiek z pozostałych składników tego leku;
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- jeśli pacjent ma hiperwitaminozę D (objawy chorobowe wywołane nadmiarem witaminy D w organizmie);

- jeśli pacjent ma zwiększone stężenie wapnia we krwi i moczu;

- jeśli pacjent ma kamienie w nerkach (kamica nerkowa) lub skłonność do powstawania kamieni nerkowych;

- jeśli pacjent ma sarkoidozę (choroba układu odpornościowego);

- jeśli pacjent ma ciężką niewydolność nerek.

Skład

Substancją czynną leku jest cholekalcyferol. Każdy ml (około 30 kropli) roztworu zawiera 15 000 IU cholekalcyferolu. Każda kropla
zawiera około 500 IU witaminy D3. Pozostały składnik to: triglicerydy kwasów tłuszczowych o średniej długości łańcucha.
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