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IRI e%%‘ﬁlég ptukania nosa (1 butelka + 16 saszetek)
HELTISO

Cena: 13,27 zt
B
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Heltiso™ | Opis stownikowy

SIN
IE:ISTW Producent ASA

D0 PLUKANIA
NOSA I ZATOK

Rejestracja Wyréb medyczny leczniczy

Opis produktu

Postac

Proszek

Opakowanie

Butelka + 16 saszetek

Wskazania

Roztwoér izotoniczny do ptukania nosa i zatok wskazany jest do stosowania:
- W niezycie nosa wspéttowarzyszgcemu infekgji lub alerdgii,
- w celu ptukania jamy nosa i nawilzenia $luzéwki nosa,

- w zapaleniu zatok przynosowych réznej etiologii,

- w celu zachowania higieny nosa,

- w przed i po zabiegach chirurgicznych nosa i zatok,

- w celu rozluznienia sluzu i usuwaniu wszystkich rodzajow wydzielin i zanieczyszczen z jamy nosa,
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ia dz'é’rpaf@elrztﬁbronnego uktadu oddechowego.

a%ﬂ% ia nosa i zatok wykazuje wtasciwos$ci osmotyczne, dziatajac na btone $luzowa nosa, redukuje obrzek
; spo+towarzyszy alergii lub infekcji oraz zapaleniu zatok.

(%]

Sposoéb uzycia

Przygotowanie roztworu izotonicznego:

Do butelki wsypac jedng saszetke z chlorkiem sodu i dopetni¢ zawartos¢ butelki przegotowang, ostudzong wodg do umieszczonej na
butelce kreski oznaczajgcej 240ml.

Przygotowanie roztworu hipertonicznego:

Do butelki wsypa¢ dwie saszetki z chlorkiem sodu i dopetni¢ zawartos¢ butelki przegotowang, ostudzong wodg do umieszczonej na
butelce kreski oznaczajgcej 240ml.

Butelke zakreci¢, po czym wstrzgsnac¢ do catkowitego rozpuszczenia zakrywajac palcem otwor wylotowy nakretki. Stangé nad
umywalka delikatnie nachylonym i rozpocza¢ oddychanie przez otwarte usta. Przytozy¢ koncéwke do jednego z otworéw nosowych.

Butelke $cisngé ptynnym ruchem w celu wprowadzenia ok. potowy roztworu do jednego otworu nosowego i poczekaé az roztwor
wyptynie drugim otworem nosowym. W przypadku dostania sie roztworu do gardta nie potykac tylko wyplu¢. Powtérzy¢ dziatanie
wprowadzajgc pozostatg potowe roztworu do drugiego otworu nosowego. Po zakoriczeniu ptukania wydmuchac¢ nos.

Roztwdr pozostaty w butelce wylaé, a nastepnie doktadnie umy¢ i osuszy¢ butelke i nakretke.

Przeciwwskazania

Nie stosowa¢ w przypadku catkowitej blokady nosa i/lub infekcji ucha. Po odbytej operacji ucha przed zastosowaniem, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Nie stosowa¢ w przypadku dowolnej nadwrazliwosci na chlorek sodu. Nie nalezy stosowa¢ wyrobu w
przypadku otwartych ran w obrebie nosa, zwtaszcza mokrych, niezagojonych ran po zabiegach chirurgicznych.

Ostrzezenia

Do ptukania nie uzywac¢ wrzatku, goracej lub nieprzegotowanej wody. Do ptukania nie nalezy przyjmowac pozycji lezacej przez minimum
godzine. W przypadku stosowania u dzieci ponizej 4. roku zycia nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem przed uzyciem. Stosowanie u dzieci
powyzej 4. roku zycia mozliwe tylko pod kontrolg osoby doroste).

Nalezy zachowac instrukcje, aby w razie potrzeby maéc jg ponownie przeczytac. Po przeprowadzeniu ptukania moze wystgpic delikatnie
pieczenie w obrebie jamy nosowej. Butelka przeznaczona jest wytgcznie dla jednego uzytkownika. Produkt moze by¢ stosowany przez
kobiety w cigzy i karmigce piersia.

Sktad

Chlorek sodu (ph. Eur.)
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