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Opis produktu

Postac

Okfad zelowy 170mm x 120mm

Opakowanie

2 szt., pokrowiec ochronny, ulotka

Dziatanie

Zelowy oktad wielokrotnego uzytku w zabawne, dzieciece wzory. Stanowi idealne rozwigzanie dla 0séb preferujgcych naturalne,
niefarmakologiczne metody terapii. Moze by¢ schtodzony - pomaga wtedy redukowac obrzek, stan zapalny i bél, a takze podgrzany -

zmniejsza skurcze miesni i bol, uspokaja i relaksuje.

Zel w oktadzie jest nietoksyczny i bezpieczny dla catej rodziny. Przypadkowe potkniecie matych ilosci zelu nie jest niebezpieczne dla
zdrowia. Dodatkowo, zel jest w 99% biodegradowalny, dzieki czemu jest bardziej przyjazny dla srodowiska.

Wskazania
TERAPIA ZIMNEM
* Bdl zeba

+ opuchniecie po wktuciu oraz ukgszeniu przez owady
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* gorg

» krwotok z nosa

TERAPIA CIEPLEM

* bole wzrostowe

* bol brzucha (tylko z powodu napiecia miesni)

* ogrzewanie dtfoni

Sposéb uzycia

TERAPIA ZIMNEM

Oktad Zzelowy powinien by¢ przechowywany w lodéwce lub zamrazarce, dzieki czemu bedzie od razu gotowy do uzycia.

Kompres nalezy zawsze wktada¢ do zatgczonego pokrowca. Na skdre przytozy¢ biatg widkninowa strone pokrowca lub owingé w czysty
recznik. Oktad nalezy przytozy¢ na nie dtuzej niz 20 minut. Nastepnie trzeba odczekac kolejne 20 minut aby ponownie mdc zastosowacé
kompres.

TERAPIA CIEPLEM

+ Gorgca woda - oktad zelowy zanurzyé w zagotowanej wodzie (zdjetej z ognia/Zrédta ciepta) na 60 sekund. Ostroznie wyjaé oktad z
wody. Ugnie$¢ aby réwnomiernie rozprowadzi¢ ciepto.

+ Kuchenka mikrofalowa - oktad potozy¢ ptasko w kuchence mikrofalowej, nastawié¢ moc grzania na 640W i podgrzewac 20 sekund.
Okfad ostroznie wyjg¢ z kuchenki
i ugniesc¢ aby réwnomiernie rozprowadzic¢ ciepto.

Kompres nalezy zawsze wktada¢ do zatgczonego pokrowca. Na skére przytozy¢ biatg widkninowg strone pokrowca lub owingé w czysty
recznik. Przytozy¢ na bolgce miejsce do momentu odczucia dyskomfortu. Po osiggnieciu temperatury pokojowej uzycie oktadu wymaga
ponownego ogrzania.

Ostrzezenia

Tylko do uzytku zewnetrznego. Nie stosowac na uszkodzong lub wrazliwg skore. Osoby u ktérych stwierdzono lub podejrzewa sie
problemy z krgzeniem nie powinny stosowac produktu, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Zalecany jest nadzoér w przypadku stosowania
produktu przez dzieci oraz osoby z zaburzeniami poznawczymi.

Oktad nie moze by¢ stosowany jako zabawka. Nie nalezy podgrzewac oktadéw kiedy sg one ztozone, zgiete lub zamrozone. Skutkiem
moze by¢ wyciek. Przegrzanie produktu moze spowodowac¢ uszkodzenie oktadu. Nie podgrzewac oktadu w piekarniku lub na grillu.
Sprawdzi¢ szczelnos¢ przed uzyciem. Nigdy nie uzywac uszkodzonych oktadéw. Wyrzucié¢ oktad jesli zauwazy sie wyciek. Przegrzanie
oktadu moze spowodowac uszkodzenie oktadu.

Jesli oktad jest zbyt gorgcy nalezy poczekac az spadnie jego temperatura. Nie przyktada¢ oktadu bezposrednio do skoéry. Uzyé
zatagczonego pokrowca lub owingé w czysty recznik. Nie wywiera¢ duzego nacisku na oktad, moze to spowodowac pekniecie. Nie
stosowac podczas snu.

Oktad moze by¢ czyszczony recznie w tagodnych detergentach. Nie nalezy stosowac alkoholu ani innych rozpuszczalnikéw do
czyszczenia okfadu.
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