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Opis stownikowy

Producent 3M

Rejestracja Wyréb medyczny inny

Opis produktu

Postac

Oktad zelowy (rozmiar 11 ¢cm x 23,5 cm)

Opakowanie

1 szt

Dziatanie

Okfad wielokrotnego uzytku NEXCARE ColdHot Therapy Pack flexible moze by¢ stosowany jako zimny lub ciepty okfad. Stanowi idealne
rozwigzanie dla osdb, ktére preferujg naturalne, niefarmakologiczne metody terapii. Terapia zimnej pomaga zmniejszy¢ stan zapalny,
obrzek i bdl, a terapia cieptem redukuje skurcze miesni i bdl, a takze wykazuje dziatanie relaksujgce i uspokajajgce. Do oktadu dotagczony
jest ochronny pokrowiec, umozliwiajace tatwe, wygodne i bezpieczne stosowanie. Kompres jest bezpieczny, zawiera nietoksyczny zel w
99% biodegradowalny.

Wskazania

TERAPIA ZIMNEM

> skrecenie kostki,

» obrzek po kontuzji np. kolana,
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mie'ﬁiﬁﬁfrélnl?éo wysitku fizycznym,
A sieci
TERAPIA CIEPLEM

> nad

» skurcze miesni, rak/ dtoni od powtarzalnych ruchéw np. golf, gra w tenisa,
» sztywnienie miesni ndg,
» zapalenie stawdw nadgarstka z wytgczeniem ostrej fazy zapalnej

Sposéb uzycia

PRZYGOTOWANIE TERAPII ZIMNEM

Lodéwka lub zamrazarka

Zelowy okfad nalezy przechowywaé w lodéwce lub zamrazarce przez co najmniej 2 godziny przed uzyciem. Okfad zelowy bedzie zawsze
gotowy do uzycia, jesli jest stale przechowywany w lodéwce lub zamrazarce.

Okfad nalezy zawsze umieszczac w zatgczonym pokrowcu lub czystym reczniku, gdy naktadany jest na skore. Oktad przytozyé, jednak
nie dtuzej niz na 20 minut. Nastepnie odczekac¢ kolejne 20 minut przed powtérnym zastosowaniem oktadu.

PRZYGOTOWANIE TERAPII CIEPLEM

Goraca woda

Zagotowac wode i $ciagnac ja z ognia / zrédto ciepta. Zanurzy¢ oktad w zagotowanej wodzie na 90 minut. Ostroznie wyja¢ oktad z
wody. Ugniata¢, aby réwnomiernie rozprowadzic¢ ciepto.

Kuchenka mikrofalowa

Potozy¢ oktad ptasko w kuchence mikrofalowej, nastawi¢ moc grzania na 640 W i podgrzewac 2 x 30 sekund. Ostroznie wyjg¢ oktad z
kuchenki mikrofalowej. Ugniata¢, by réwnomiernie rozprowadzi¢ ciepto.

Okfad nalezy zawsze umieszczaé w zatgczonym pokrowcu lub czystym reczniku, gdy naktadany jest na skére. Nalezy przytozy¢ oktad na
bolgce miejsce do momentu odczucia dyskomfortu. Po osiggnieciu temperatury pokojowej uzycie oktadu wymaga ponownego ogrzania.

Ostrzezenia

Produkt przeznaczony wytgcznie do uzytku zewnetrznego. Nie stosowac na uszkodzong i wrazliwg skére. Osoby, u ktérych stwierdzono
lub podejrzewa sie problemy z krgzeniem nie powinny stosowac¢ produktu, chyba Ze lekarz zaleci inaczej. Zalecany jest nadzdér w
przypadku uzywania produktu przez dzieci oraz osoby z zaburzeniami poznawczymi. Kobiety w cigzy powinny zasiegna¢ porady
potoznej lub ginekologa przed uzyciem. Nigdy nie podgrzewac oktaddw, ktére sg ztozone, zgiete lub zamrozone. Skutkiem moze by¢
wyciek.

Przegrzanie oktadu moze powodowac jego uszkodzenie. Nie podgrzewac¢ w piekarniku ani na grillu. Oktad zelowy nie jest przeznaczony
do ciggtego ogrzewania. Sprawdzi¢ szczelnos¢ przed uzyciem. Nigdy nie uzywac uszkodzonego oktadu. Wyrzucié oktad, w przypadku
zauwazenia wycieku. Jezeli moc kuchenki mikrofalowej jest nieznana, prosie sie o stosowanie najnizszego ustawienia mocy)
odmrazanie i podgrzewanie produktu w okresach 30-sekundowych.

Nalezy zachowac ostroznos¢ przed wyjeciem gorgcego oktadu z wody / kuchenki mikrofalowej gotymi rekami. Jesli oktad jest zbyt
goracy przed uzyciem nalezy poczeka¢ az spadnie jego temperatura. Nie przyktada¢ oktadu bezposrednio do skéry. Uzywac wytacznie z
pokrowcem ochronnym lub owing¢ czystym bawetnianym recznikiem. Nie siadag¢, nie opierac sie i nie wywiera¢ duzego nacisku na
zelowy oktad, poniewaz moze to spowodowac jego pekniecie i wyciek zelu. Nie stosowac¢ podczas snu.

Nalezy uwazac¢ w celu unikniecia odmrozen i powierzchniowych uszkodzen nerwéw. Nadmierne ogrzewanie oktadu zelowego moze
spowodowacé oparzenia. Gorgcy oktad moze spowodowac oparzenia. W przypadku odczuwania dyskomfortu nalezy przerwac terapie.
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zZymuja.si ey ﬁontaktowaé sie z lekarzem. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowac sie z
ABTER

w sieci
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