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Opis produktu

Postac:

Proszek

Opakowanie:

200 g +200g

Sktad:

Mielone nasiona Inu uzyskane w procesie odttuszczania

Dziatanie:

Len zawiera $luzy, btonnik pokarmowy, biatko oraz lignany. Sluzy pokrywaja cienka warstwa btone $luzowa przetyku, zotgdka oraz
dwunastnicy i stanowig naturalng ochrone przed czynnikami draznigcymi oraz szkodliwym nadmiarem kwasu zotgdkowego. Len
mielony uzyskiwany jest w procesie odttuszczania ze specjalnej odmiany Inu ztocistego. Stanowi idealny dodatek do codziennej,
zbilansowanej diety.Len mielony zawiera mniej ttuszczu niz tradycyjne siemie Iniane, dzigki temu jest mniej kaloryczny i nie ma
charakterystycznego oleistego posmaku.

Sposoéb uzycia:

1 tyzke Inu mielonego ztocistego zala¢ 3/4 szklanki gorgcej wody. Odczekac kilka minut czesto mieszajgc do uzyskania kleiku. Mozna

spozywac do 2-3 razy dziennie z dodatkiem mleka, owocdw, sokdw, jogurtéw, miodu, mozna tez postodzi¢ lub osolié. Len mielony jest
rowniez doskonatym dodatkiem do zup, pieczywa, soséw, ptatkdw $niadaniowych.
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