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Liść babki lancetowatej zioła 50g
 

Cena: 4,20 zł

Opis słownikowy

Producent FLOS

Rejestracja Lek ziołowy

Opis produktu
 

Postać:

Zioła

Opakowanie:

50 g

Skład:

Plantaginis lanceolatae folium

Wskazania:

Wspomagająco w stanach zapalnych błon śluzowych jamy ustnej i gardła oraz doustnie w nieżytach górnych dróg oddechowych.

Przeciwwskazania:

Nadwrażliwość na liść babki lancetowatej.

Ostrzeżenia:

Jeśli objawy nasilą się lub nie ustąpią należy skontaktować się z lekarzem.

Sposób użycia:
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Dorośli i dzieci powyżej 10 roku życia: 1 łyżkę liści zalać 1 szklanką (200 ml) wody, ogrzewać do wrzenia i utrzymać pod przykryciem w
stanie łagodnego wrzenia przez ok. 15 minut. Odstawić na 10 minut, przecedzić.
W nieżytach górnych dróg oddechowych pić powoli 2 razy dziennie po szklance świeżo przygotowanego odwaru. W stanach zapalnych
jamy ustnej i gardła świeży odwar, przygotowany jak do podania doustnego, stosować do płukania jamy ustnej i gardła.
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