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Substancja Diphenhydramini hydrochloridum
Witabletel czynna

Opis produktu

Postac
Tabletki
Opakowanie
10 szt.
Dziatanie

Lek Luminastil zawiera substancje czynng difenhydraminy chlorowodorek, nalezgca do lekdw przeciwhistaminowych o dziataniu
nasennym i uspokajajagcym. Difenhydramina powoduje skrécenie czasu potrzebnego do zasniecia oraz zwieksza gtebokos¢ i jakos¢ snu.

Wskazania

Krétkotrwate stosowanie w sporadycznie wystepujacej bezsennosci u oséb dorostych. Sporadycznie wystepujaca bezsenno$é moze
pojawiac sie szczegdlnie w przypadku wystepowania trudnosci w zasypianiem, czestych przebudzen nocnych, wczesnego budzenia w
godzinach porannych zwigzanych ze stresem badz zmiang stref czasowych.

Leku nie nalezy stosowac¢ w leczeniu przewlektych zaburzen snu.

Okres leczenia powinien by¢ jak najkrotszy. Leku nie nalezy stosowac dtuzej niz przez 7 dni bez konsultacji z lekarzem. Jesli po
uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy zwrécic¢ sie do lekarza.

Sposéb uzycia
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Zalecana dawka:

+ Dorosli - w razie potrzeby, przyjmowac 1 tabletke na 20 minut przed snem.

Nie nalezy przekraczac zalecanej dawki i czestosci dawkowania. Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dawki dobowej leku: 1 tabletka na
dobe. Nie nalezy przyjmowa¢ dodatkowej tabletki po przebudzeniu w nocy. Leku nie nalezy stosowaé u dzieci i mtodziezy w wieku
ponizej 18 lat.

Ostrzezenia

Leku Luminastil nie nalezy stosowac:

- jesli pacjent ma uczulenie na difenhydraminy chlorowodorek lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku;

- jesli pacjent ma bliznowaciejgcy wrzod zotgdka (uszkodzenie btony $luzowej zotadka lub poczatkowego odcinka jelita);

+ jesli pacjent ma niedroznos¢ zotadka lub jelit (spowodowany np. wrzodem trawiennym);

« jesli pacjent ma guz nadnercza (znany jako guz chromochtonny);

« jesli pacjent ma problemy z sercem zwane wydtuzeniem odstepu QT;

+ jesli pacjent ma chorobe uktadu sercowo-naczyniowego lub niskie tetno;

- jesli pacjent ma mate stezenie elektrolitow we krwi (np. zmniejszone stezenie potasu lub magnezu);

- jesli pacjent przyjmuje leki stosowane w zaburzeniach rytmu serca lub leki, ktére moga wptywac na rytm serca; jesli w najblizszej
rodzinie pacjenta wystgpit nagty zgon z powodu schorzen serca.

Sktad
Substancja czynna leku jest difenhydraminy chlorowodorek. Kazda tabletka zawiera 50mg difenhydraminy chlorowodorku.

Pozostate sktadniki to: laktoza jednowodna, celuloza mikrorystaliczna, skrobia kukurydziana, krzemionka koloidalna bezwodna, magnezy
stearynian.
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