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Opis produktu

Postac

Tabletki powlekane

Opakowanie

60 szt.

Dziatanie

Magnez jest kationem stanowigcym niezbedny element w prawidtowym przebiegu wielu biochemicznych proceséw w ustroju. Magnez
odgrywa istotng role w procesie skurczy miesnia sercowego, wspomagajac stan pobudliwosci nerwowo-miesniowego. Magnez jest
tylko czesciowo wchtaniany z przewodu pokarmowego, przede wszystkim w jelicie cienkim, przy czym stopien wchtaniania zalezy od
jego zawartosci w pokarmach.

Niedobdr magnezu moze powodowaé nastepujace objawy:

« drazliwos¢, nerwowosé, tagodny lek, wahania nastroju, niepokdj, przej$ciowe uczucie zmeczenia, ospatosé, zaburzenia snu o niewielkim
nasileniu,

- objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca),
« kurcze miesni, drganie powiek, mrowienie.

Uzupetnienie magnezu moze tagodzi¢ te objawy.
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sgﬁg% Ej}tf celu uzupetnienia niedoboru magnezu, ktére moga wystapi¢ w réznych sytuacjach fizjologicznych (np.
podac m ﬁ, , po intensywnych wysitku fizycznych albo w przypadku przewlektego stresu lub braku snu) jak i
patologicznych (np. wrodzony zespdt zaburzen wchtaniania).

Sposéb uzycia

* Dorosli - od 3 do 4 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych podczas positku.

« Dzieci od 6. roku zycia i starsze (o masie ciata okoto 20 kg) - od 10 do 30 mg/kg mc. na dobe tzn. 2 do 4 tabletek na dobe, w 2 lub 3
dawkach podzielonych, podczas positkdw.

Ostrzezenia

Leku Magne B6 Forte nie nalezy stosowac:

« jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku,
+ jesli u pacjenta wystepuje ciezka niewydolno$c¢ nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 30 ml/min.)

* jednoczesne stosowanie lewodopy

Sktad

Substancjami czynnymi leku sa: jony magnezu (w postaci magnezu cytrynianu) 100 mg, pirydoksyny chlorowodorek (witamina B6) 10
mg. Substancje pomocnicze to: laktoza bezwodna, makrogol 6000, magnezu stearynian. Sktad otoczki: hypromeloza, makrogol 6000,
tytanu dwutlenek (E 171), talk.
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