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Opis produktu

Postac

Tabletki powlekane

Opakowanie

60 tabletek

Dziatanie

Preparat uzupetnia niedobory magnezu w organizmie. Magnez jest kationem niezbednym do prawidtowego przebiegu wielu
biochemicznych proceséw w ustroju. Jego biologiczna rola polega na aktywacji szeregu enzyméw. Magnez odgrywa istotng role w
procesie skurczu miesnia sercowego, wptywa na stan pobudliwosci nerwowo-migsniowej. Magnez wchtania sie tylko czesciowo z
przewodu pokarmowego, gtéwnie w jelicie cienkim, przy czym wielko$¢ wchtaniania magnezu zalezy od jego zawartosci w pokarmach.
Niedobér magnezu moze powodowacé zaburzenia w uktadzie miesniowym i osrodkowym uktadzie nerwowym. Witamina B6 zwieksza
wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego o 20-40%, utatwia transport do komadrek organizmu i utrzymuje jego
wewnatrzkomaérkowe zapasy na optymalnym poziomie. Synergiczne dziatanie obu sktadnikéw preparatu Magne B6 utatwia leczenie
umiarkowanych niedoboréw magnezu.

Wskazania

Stwierdzony niedobdr magnezu, czynnos$ciowe objawy niedoboru (m.in. tezyczka utajona), profilaktyka. Wspomagajgco w miazdzycy,
nadcisnieniu, chorobie niedokrwiennej serca, padaczce.
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Ciezka oégﬁu.'? rgli gI'L_[?ns kreatyniny ponizej 30 ml/min), bezmocz, alergia na lek, hipermagnezemia, blok przesienkowo-

komoro
Ostrzezenie

Pacjenci z zaburzeniami czynnoséci serca i nerek przed zastosowaniem leku powinni skonsultowac sie z lekarzem. Zachowac ostroznos¢
w przypadku jednoczesnego stosowania glikozydéw naparstnicy. W stanach niedoboru wapnia i magnezu nalezy uzupetni¢ niedobor
magnezu przed rozpoczeciem leczenia niedoboru wapnia. Podczas doustnego leczenia tetracyklinami nalezy zachowaé 3-godzinny
odstep miedzy podaniem antybiotyku i Magne B6. Informacja dla chorych na cukrzyce tabletki powlekane zawierajg sacharoze.

Sposéb uzycia

3-6 tabletek w ciggu doby w 2-3 dawkach.

Sktad

1 tabletka zawiera substancje czynna: jony magnezu (w postaci magnezu mleczanu dwuwodnego) 48 mg MG?*, pirydoksyny
chlorowodorek (witamina Bg) 5 mg.

Substancje pomocnicze: sacharoza, kaolin ciezki, guma arabska, karboksypolimetylen 934, talk, magnezu stearynian; sktad otoczki:
guma arabska, sacharoza, tytanu dwutlenek, talk, wosk Carnauba.
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