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MAMADHA z żelazem kapsułki 60 szt.
 

Cena: 56,64 zł

Opis słownikowy

Opakowanie 60 szt.

Postać kapsułki

Producent ADAMED

Rejestracja

Opis produktu
 

Postać

Kapsułki

Opakowanie

60 szt.

Działanie

Suplement diety MAMADHA z Żelazem zawiera specjalnie dobraną kompozycję składników, w tym DHA, witamin i minerałów, które
wspomagają organizm kobiet planujących ciążę, będących w ciąży i karmiących piersią.

Właściwości składników aktywnych:

• DHA (kwas dokozaheksaenowy) - przyjmowany przez matkę wspiera prawidłowy rozwój mózgu i oczu u płodu oraz niemowląt
karmiących piersią.

Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spożycie kwasów tłuszczowych
omega-3 dla dorosłych, tj.: 250 mg DHA i kwasu eikozapentaenowy (EPA).

• Żelazo - wpływa na poprawną produkcję czerwonych krwinek i hemoglobiny, transport tlenu w organizmie oraz odgrywa ważną rolę w
procesie podziału komórek. Obecne w produkcie żelazo ma łatwo przyswajalną formę diglycynianu.

• Foliany (kwas pteroilomonoglutaminowy oraz L-metylofolian wapnia) - wpływają na prawidłową produkcję krwi, biorą udział w procesie
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podziału komórek oraz wspomagają funkcjonowanie układu odpornościowego.

Uzupełniające spożycie kwasu foliowego zwiększa poziom folianów u matki. Niski poziom folianów u matki jest czynnikiem ryzyka
rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijającego się płodu. Korzystny efekt występuje w przypadku codziennego uzupełniającego spożycia
dawki wynoszącej 400 μg kwasu foliowego jeden miesiąc przed poczęciem i maksymalnie trzy miesiące po poczęciu.

• Jod - wspiera prawidłową produkcję hormonów tarczycy oraz właściwe funkcjonowanie tarczycy. Przyczynia się do odpowiedniej pracy
układu nerwowego i utrzymania prawidłowych funkcji poznawczych.

• Witamina D - jest istotna dla utrzymania zdrowych kości, wspiera prawidłowe funkcjonowanie mięśni i układu odpornościowego oraz
bierze udział w procesie podziału komórek.

Wskazania

Suplement diety przeznaczony jest dla kobiet planujących ciążę, w ciąży i karmiących piersią, w szczególności dla kobiet spożywających
małe ilości ryb w ciąży i w okresie przedkoncepcyjnym. Produkt należy stosować po konsultacji z lekarzem.

Sposób użycia

2 kapsułki dziennie podczas posiłku.

Ostrzeżenia

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników
preparatu. Suplement diety nie może być stosowany jako zamiennik zróżnicowanej diety. Istnieje wiele czynników ryzyka wad cewy
nerwowej i zmiana jednego z tych czynników ryzyka może wywierać korzystny wpływ lub go nie wywierać. Zrównoważony sposób
żywienia i prawidłowy tryb życia są ważne dla prawidłowego funkcjonowania organizmu.

Skład

Olej rybi (zawierający DHA i EPA), żelatyna wołowa, substancja zagęszczająca - wosk pszczeli żółty, substancja utrzymująca wilgoć -
glicerol, diglicynian żelaza (II) (żelazo), emulgator - lecytyna słonecznikowa, substancja zagęszczająca - dwutlenek krzemu, barwnik -
kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin, cholekalcyferol (witamina D), jodan potasu (jod), kwas pteroilomonoglutaminowy i L-
metylofolian wapnia (kwas foliowy).

 Składniki Zawartość w 2 kapsułkach %RWS*
 Olej rybi - źródło kwasów tłuszczowych:

- kwas dokozaheksaenowy (DHA)
- kwas eikozapentaenowy (EPA)

1195 mg

800 mg
54 mg

-

-
-

 Żelazo 30 mg 214
 Witamina D 50 μg (200 j.m.) 1000
 Kwas foliowy:

- kwas pteroilomonoglutaminowy
- L-metylofolian wapnia

400 μg

200 μg
200 μg

200

-
-

 Jod 200 μg 133

*RWS - referencyjna wartość spożycia
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