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Opis produktu

Postac
Tabletki
Opakowanie
60 szt.
Dziatanie

Melatonina dziata wspomagajgco w zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania wywotanych przez np. zmiany
stref czasowych czy prace zmianowa.

Wskazania

Zaburzenia snu zwigzane ze zmiang stref czasowych, pracg zmianowa, u 0séb niewidomych.

Sposéb uzycia

« Zaburzenia snu zwigzane ze zmiang stref czasowych - 2mg do 3mg melatoniny raz na dobe po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od
pierwszego dnia podrozy.

Nalezy kontynuowac leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakoriczeniu podrézy.

« Zaburzenia rytmu dobowego snu i czuwania zwigzane np. z pracg zmianowa - 1mg do 5mg na dobe, na godzine przed snem.
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u cgboﬁfgrlu{iguwania u 0s6b niewidomych - od 0,5mg do 5mg raz na dobe okoto godziny 21:00 - 22:00.
ni@? ﬁizéj‘rﬁ/vniez dtugotrwatego przyjmowania leku. Dziatanie leku obserwuije sie stopniowo, nierzadko po uptywie 2
mowani :

Ostrzezenia

Leku nie nalezy stosowac jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Nie stosowac po spozyciu
alkoholu, nie stosowac¢ w okresie cigzy i laktacji.

Sktad

Jedna tabletka zawiera substancje czynng - 5mg melatoniny. Substancje pomocnicze - celuloza mikrokrystaliczna 102, kroskarmeloza
sodowa, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna bezwodna.
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