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Opis stownikowy

N A DO B RY Producent SFD
SEN

Rejestracja Suplement diety

Suplement diety
Food supplemaent

0

Opis produktu

Postac

Tabletki

Opakowanie

90 szt.

Dziatanie

Suplement diety "Na Dobry Sen" zawiera kompleks specjalnie dobranych ekstraktéw roslinnych, L-tryptofanu i melatoniny.
Skfadniki aktywne:

* Melatonina - wptywa na skrécenie czasu potrzebnego do zasniecia.

+ Ekstrakt z szafranu - pomaga utrzymac pozytywny nastroj, przyspiesza proces relaksacji.

+ Ekstrakt z chmielu zwyczajnego - wptywa na utrzymanie dobrego snu.

+ Ekstrakt z owsa zwyczajnego - wykazuje pozytywny wptyw na proces trawienia oraz wspiera detoksykacje organizmu.

+ Cynk - pomaga utrzymacé wtasciwy metabolizm makrosktadnikéw odzywczych. Cynk wspiera prawidtowa synteze DNA oraz bierze
udziat w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.
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0 e Lﬁ ktywnos¢ hormonalng, redukuje uczucie znuzenia i zmeczenia, jak réwniez pomaga w
prawid kgﬁaﬁaﬁ v\lzéodpomoéciowego i nerwowego.

* Magn aga%oh%@xggdrawidbwe funkcjonowanie miesni i uktadu nerwowego, metabolizmu energetycznego, jak réwniez
wptywa na zdrowie kosci i zebdw.

Wskazania

Wspomaganie procesu zasniecia i promowanie dobrego snu.

Sposob uzycia

+ Stosowac 2 tabletki dziennie na 30 minut przed snem. Popi¢ woda.

Ostrzezenia

Preparat przeznaczony dla oséb powyzej 18. roku zycia. Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Nie
przekracza¢ zalecanej dziennej dawki spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako zamiennik zréznicowanej diety. Zaleca
sie stosowanie zbilansowanej diety i prowadzenie zdrowego trybu zycia. Produkt moze zawiera¢ pochodne: jaj, mleka.

Sktad

Sole magnezowe kwasu cytrynowego, kwas gamma-aminomastowy (GABA), ekstrakt z owsa zwyczajnego (Avena sativa), melatonina,
substancja wypetniajaca: celuloza, L-tryptofan, L-teanina, ekstrakt szafranu (Crocus sativus), mleczan cynku, ekstrakt (4:1) melisy

(Melissa officinalis), ekstrakt (10:1) z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus), lecytyna sojowa, skrobia, substancje
przeciwzbrylajace: dwutlenek krzemu, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), sole magnezowe kwaséw ttuszczowych.

Sktadniki aktywne 2 tabletki

Magnez 120 mg / 32%*
Cynk 15 mg/ 150%*
Witamina B6 2mg/ 143%*
Ekstrakt z owsa zwyczajnego 100 mg

w tym 7% flawonow 7mg
Ekstrakt (4:1) melisy 50 mg
Ekstrakt (10:1) z szyszek chmielu zwyczajnego 50 mg
Ekstrakt z szafranu 25mg

w tym 5% krocyny 1,25 mg
L-teanina 100 mg
L-tryptofan 100 mg
Kwas gamma-aminomastowy 100 mg
Melatonina 1mg
Lecytyna sojowa 20 mg

*RWS - referencyjna warto$¢ spozycia
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