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Opakowanie

20 tabletek

Dziatanie

NICORETTE Coolmint tagodzi objawy odstawienne wystepujgce po zaprzestaniu palenia, w tym gtéd nikotynowy. Gdy nagle
zaprzestanie sie dostarcza¢ do organizmu nikotyne z tytoniu, rozwijajg sie rézne rodzaje nieprzyjemnych odczu¢, zwanych objawami
odstawienia, np. drazliwos$¢, uczucie ztosci lub depresiji, lek, niepokdj, obnizenie koncentracji uwagi, zwiekszenie apetytu lub zwiekszenie
masy ciata, silne pragnienie zapalenia papierosa (gtdd), przebudzenia w nocy lub zaburzenia snu. Nikotyna zawarta w leku NICORETTE
Coolmint moze zapobiec wystapieniu tych nieprzyjemnych odczué lub zmniejszy¢ ich nasilenie oraz zmniejszy¢ pragnienie zapalenia
papierosa. Lek NICORETTE Coolmint, 2 mg, tabletki do ssania nadaje sie do stosowania u 0séb palacych o niskim stopniu uzaleznienia

od nikotyny, tj. ktére wypalajg pierwszego papierosa w trakcie dnia po uptywie wiecej niz 30 minut od przebudzenia lub ktdre wypalajg
mniej niz 20 papieroséw na dobe.
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iené.g’éo%ﬁo YW tytoniowych poprzez tagodzenie objawdéw odstawienia nikotyny i gtodu nikotynowego u oséb
ul8lati j;ch. Koncowym celem stosowania jest trwate zaprzestanie uzywania wyrobéw tytoniowych. W miare
mozliwosci NICORETTE Coolmint nalezy stosowaé w potgczeniu z programem wsparcia behawioralnego. Stosowanie u 0séb palacych

w wieku 12-17 lat wedtug uznania lekarza.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos$¢ na nikotyne lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg. Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Stosowanie u 0soéb,
ktdre nigdy nie pality.

Dawkowanie

Tabletke do ssania nalezy umiesci¢ w jamie ustnej i poczeka¢ na rozpuszczenie jej i uwolnienie nikotyny, by ta mogta sie wchtona¢ do
organizmu.

Prawidtowym sposobem stosowania leku jest umieszczenie jednej tabletki w jamie ustnej i przesuwanie jej od czasu do czasu z jednej
strony jamy ustnej na drugg, az do catkowitego rozpuszczenia. Powinno to potrwac¢ mniej niz 20 minut. Tabletki do ssania nie nalezy
rozgryzac¢ ani potyka¢ w catosci. Nie stosowac wiecej niz 15 tabletek do ssania na dobe.

Sktad

Substancja czynna jest nikotyna. Jedna tabletka do ssania zawiera 2 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem). Pozostate sktadniki
to: rdzen tabletki - mannitol (E 421), guma ksantan, Winterfresh RDE4-149 suszona rozpytowo (zawiera gume arabska (E 414) oraz
aromaty mentolu, miety pieprzowej i eukaliptusa), sodu weglan bezwodny (E 500)(i), sukraloza (E 955), acesulfam potasowy (E 950),
magnezu stearynian(E 470b); otoczka - hypromeloza (E 464), Winterfresh RDE4-149 (zawiera aromaty mentolu, miety pieprzowej i
eukaliptusa), tytanu dwutlenek (E 171), sukraloza (E 955), Sepifilm Gloss (zawiera hypromeloze (E 464), celuloze mikrokrystaliczng (E
460), krzemian glinowo- potasowy (E 555) i tytanu dwutlenek (E 177), acesulfam potasowy (E 950), polisorbat 80 (E 433).

Tabletki do ssania Nicorette Coolmint nie zawierajg cukru.
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