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Olej z nasion Czarnuszki 100ml EkaMedica
 

Cena: 21,47 zł

Opis słownikowy

Producent EKA MEDICA

Rejestracja Dietetyczny środek spożywczy

Opis produktu
 

Postać

Olej

Opakowanie

Buteleczka 100ml

Skład

Olej z nasion czarnuszki (Nigella sativa)

Działanie

Zawarty w oleju kwas linolowy wpływa na utrzymanie prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi. Spożywanie oleju z nasion
czarnuszki pomaga w leczeniu chorób układu krążenia takich jak cukrzycy, miażdżycy czy otyłości. 

Wskazania

Wspomaga leczenie schorzeń układu krążenia, przyprawa potraw, aromaterapia

Sposób użycia

Zażywać 1 łyżeczkę (5ml) bezpośrednio lub dodając do sałatek czy innych potraw. Spożywać wyłącznie na zimno.
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Przed użyciem każdorazowo wstrząsnąć. Osad formujący się na dnie buteleczki jest pochodzenia naturalnego. 

Przechowywanie

Przechowywać w suchym, ciemnym i chłodnym miejscu, w temperaturze do 20°C. Po otwarciu przechowywać w lodówce. Spożyć do 3
miesięcy od otwarcia.

Wartość odżywcza

Wartość odżywcza w 100g Wartość odżywcza w 5ml (1 porcja)
Wartość energetyczna:
3700 kJ/900 kcal

Wartość energetyczna
170 kJ/41 kcal

Tłuszcz: 100g
w tym

4,6g

Kwasy tłuszczowe nasycone 0,7g
Kwasy jednonienasycone 1,1g
Kwasy wielonienasycone 2,8g
Węglowodany 0g
W tym

0g

Cukry 0g 0g
Białka 0g 0g
Sól 0g 0g
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