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Oli o%%ﬁl%arte z melatoning kapsutki 30 szt.

Cena: 30,45 zt

Opis stownikowy

Producent OLIMP

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu

Posta¢

Kapsutki

Opakowanie

1 op. 30 kapsutek

Sktad

Ekstrakt melisy, sél magnezowa kwasu cytrynowego (cytrynian magnezu), ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego, tlenek magnezu,
ekstrakt ashwagandy, substancja wypetniajgca - celuloza mikrokrystaliczna, substancje przeciwzbrylajace - sole magnezowe kwasoéw
ttuszczowych, dwutlenek krzemu; chlorowodorek pirydoksyny - witamina B6, chlorowodorek tiaminy - wit. Bl, melatonina, kapsutka
(zelatyna - sktadnik otoczki, barwnik: E 177).

1 kapsutka Ekstrakt z lisci melisy (Melissa officinalis L.) 200 mg. Ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus L.) 120 mg.
Ekstrakt ashwagandy, 1,5% witanolidéw 50 mg. Melatonina 1 mg. Witamina B6 2,8 mg . Witamina B1 2,2 mg. Magnez (z cytrynianu
magnezu i tlenku magnezu) 70 mg

Dziatanie

Preparat zawiera kompozycje ekstraktow roslinnych, ktére wraz z melatoning korzystnie wptywajg na proces zasypiania. Dodatkowo
uzupetniony jest w magnez i witamine B6, ktére sg wazne w stanach zmeczenia i znuzenia organizmu oraz witamina B1 korzystnie

wptywajgca na uktad nerwowy.Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie, jak réwniez pomaga w tagodzeniu
subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej. Ekstrakt ashwagandy wykazuje dziatanie adaptogenne, wspomaga
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iecig Ngryvowego i uczucia niepokoju, a tym samym zwieksza jego odpornosé na stres. Pomaga utrzymac
mté/é)poczucie oraz wspomaga zasypianie Ekstrakt melisy dziata odprezajaco i wyciszajgco w stanach
j go. Pomaga utrzymac pozytywny nastréj i funkcje poznawcze, a takze wspomaga spokojny

oprawy jakosci snu Ekstrakt szyszek chmielu dziata kojaco na uktad nerwowy oraz wspomaga zdrowy

Wskazania

Preparat polecany dla oséb dgzgcych do uzyskania rownowagi emocjonalnej i stanu odprezenia, a dzieki temu tatwiejszego zasypiania,
jak réwniez dla oséb podrézujgcych, u ktérych trudnosci z adaptacjg do zmiany strefy czasowej niekorzystnie wptywajg na sen.

Sposéb uzycia

1 kapsutka, najlepiej na okoto 30 minut przed snem lub inaczej po konsultacji z lekarzem. Kapsutke nalezy popi¢ odpowiednig iloscig
wody.
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