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0s QO sF R KA 20ny na zimno 100mI EKAMEDICA
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Opis stownikowy

Ostropest
i Producent EKA MEDICA
lef thoezany i Simna
Rejestracja Suplement diety
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Opis produktu

Postac

Olej

Opakowanie

Butelka 100 ml

Sktad

Olej z nasion ostropestu 100%

Dziatanie

Wedtug badan ostropest pozytywnie wptywa on na stany zapalne watroby oraz zapobiega jej marskosci. Poza tym olej pozyskiwany z
ostropestu reguluje czynno$ci trawienne zwiekszajgc wydzielanie soku zotgdkowego i poprawia apetyt. Dzieki bioflawonidom ostropest
jest znakomitym przeciwutleniaczem.Owoce ostropestu zawierajg 2-4% mieszaniny flawonolignanéw, zwanych sylimaryng, ktéra dziata
regenerujaco na migz watroby. Ponadto wystepuje w nich: toksyfolina, kwercetyna, tyramina, histamina, $luz, kwasy organiczne,
witamina C, K, fitosterole, garbniki, kwas linolowy i mineraty .Ostropest stosowany jest takze w leczeniu zatru¢ pokarmowych.Ostropest
tagodzi objawy wielu schorzen watroby, np. zéttaczka zakazna czy marskosé watroby. Jest zalecany przy zatruciach (np. grzybami).
Jest niezastgpiony do ochrony watroby u 0séb z chorobg alkoholowg i u przechodzacych leczenie odwykowe.

Wskazania

Dla 0s6b z dolegliwosciami watroby, nerek.
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zeczka dziennie,olej mozna stosowacé réwniez jako dodatek do potraw, np. satatek. Mozna polewaé nim

oo reiﬁ%ﬁéﬁé’!
b same ¢ paste z sera i oleju z ostropestu. Po otwarciu nalezy przechowywaé w lodéwce.
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