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Ostropest Plamisty meliony 200g BONATIUM
 

Cena: 6,51 zł

Opis słownikowy

Producent MEDICINAE

Rejestracja Dietetyczny środek spożywczy

Opis produktu
 

Postać

Ostropest plamisty mielony

Opakowanie

200g

Działanie

Owoce ostropestu wykazuje działanie ochronne na wątrobę - pomaga chronić jej komórki przed szkodliwym działaniem wolnych
rodników i zewnętrznych czynników. Ostropest wspomaga również utrzymanie fizjologicznych funkcji oczyszczających wątroby,
wspiera trawienie, wpływa na utrzymanie zdrowego serca oraz przyczynia się do zachowania prawidłowego poziomu cukru we krwi.

Wskazania

Wspomaganie trawienia i funkcjonowania wątroby.

Sposób użycia

Zalać 1 czubatą łyżeczkę zmielonych owoców ostropestu (ok. 5g) 1 szklanką gorącej, nie wrzącej wody. Porządnie wymieszać i
pozostawić na 5-10 minut.

Sporządzony napar wypić po ostudzeniu, przed posiłkiem. Mielone owoce ostropestu mogą być również dodane do musli, zup, sałatek
warzywnych i owocowych, deserów, sosów, wypieków, past itp. Korzystny efekt wynikający z deklarowanego działania występuje w
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przypadku spożycia jednej porcji naparu dziennie.

Ostrzeżenia

Produkt nie jest wskazany dzieciom oraz kobietom w ciąży i karmiącym matkom. Ważne jest stosowanie zróżnicowanej diety i
prowadzenie zdrowego stylu życia.

Skład

Odtłuszczone, mielone owoce ostropestu plamistego (100%).

 Wartość odżywcza w 100 g w 5 g produktu (1 porcja)
 Wartość energetyczna 1166 kJ / 283 kcal 58 kJ / 14 kcal
 Tłuszcz, w tym:

kwasy tłuszczowe nasycone
kwasy tłuszczowe jednonienasycone
kwasy tłuszczowe wielonienasycone

8,2 g

1,3 g
2,4 g
4,4 g

< 0,5 g

< 0,5 g
< 0,5 g
< 0,5 g

 Węglowodany, w tym:

cukry

7,2 g

< 1,0 g

< 0,5 g

< 0,1 g
 Błonnik 49 g 2,5 g
 Białko 21 g 1,1 g
 Sól 0,01 g < 0,01 g

Zawartość soli wynika z obecności naturalnie występującego sodu. Produkt może zawierać gluten. Opakowanie zawiera 40 porcji.
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