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| Baé‘ﬁfaassic 30 tabletek + Prenatal DHA 60kapsutek
Cena: 63,43 zt

Opis stownikowy

Producent HOLBEX

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu

Posta¢

Kapsulki i tabletki

Opakowanie

1 op. zawiera 30 tabletek +60 kapsutek

Sktad

1 tabletka zawiera: wapri 200mg, witamina C (kwas L-askorbinowy) 100mg, zelazo 60mg, cynk 25mg, niacyna 18mg, witamina E
7,38mg, witamina B6 2,6mg, witamina B1 1,84mg, witamina B2 1,7mg, witamina A 1200ug, kwas foliowy 800ug, jod 200ug, selen 35ug,

witamina D3 (cholekalcyferol) 20ug, witamina B12 (cyjanokobalamina)4ug oraz substancje pomocnicze.

1 kapsutka zawiera: DHA (kwas dokozaheksaenowy z oleju rybiego) 300mg , EPA (kwas eikozapentaenowy z oleju rybiego) 39mg,
witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu) 2mg oraz substancje pomocnicze.

Dziatanie

Prenatal Classic zostat stworzony z mysla o zdrowiu i dobrym samopoczuciu kobiet szczegdlnie od Il trymestru cigzy i w okresie
karmienia. Swoje dziatanie zawdziecza klasycznemu potgczeniu najwazniejszych witamin i soli mineralnych, ktére zostaty dobrane w
taki sposdb, aby dostarczy¢ kobiecie w cigzy i w okresie karmienia najwazniejszych dla niej sktadnikéw, ktérych najczesciej brakuje w

codziennej diecie.

Produkt zawiera: wapn i witamine D — potrzebne do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci, zelazo — niezbedne do prawidtowego
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uktadu i 0 0 oraz wspomagajace prawidtowy rozwdj funkgji poznawczych u dzieci, cynk — potrzebny do
prawid k%@vﬁ&ﬁzﬁodpomoéciowego i nerwowego, jod — wptywajgcy na prawidtowg synteze hormondw tarczycy,
funkcj k+quq‘p Eﬁv[\éogfgo oraz na prawidtowy wzrost dzieci, selen — niezbedny do prawidtowego funkcjonowania tarczycy.
Dostarczanie odpowiedniej ilosci DHA jest szczegdlnie wazne przy spozywaniu niewielkiej ilosci ryb, bedacych gtéwnym Zrédtem kwasu
dokozaheksaenowego.Kwas dokozaheksaenowy (DHA) nalezy do niezbednych nienasyconych kwaséw omega-3 i odgrywa znaczaca
role w budowie mdzgu i narzadu wzroku ptodu i matego dziecka. DHA stanowi ok 30% fosfolipidéw centralnego uktadu nerwowego i
siatkdwki oka, co sprawia, ze jest bardzo waznym elementem diety kobiet w cigzy i matek karmigcych piersia. Na etapie zycia
ptodowego kwasy ttuszczowe sg przekazywane dziecku za posrednictwem tozyska, a w | roku zycia z mlekiem matki podczas karmienia
piersig. Kwas dokozaheksaenowy nalezy dostarczac¢ wraz z dietg, gdyz organizm cztowieka nie ma zdolnosci jego syntezy w
dostatecznej ilosci. Najnowsze zalecenia ekspertow wskazujg na konieczno$é suplementacji diety kobiet w cigzy i mam karmigcych
DHA w ilo$ci 400 — 600 mg dziennie w przypadku niskiego spozycia ryb.

Wskazania
Prenatal Duo jest szczegdlnie polecany do postepowania dietetycznego u kobiet w cigzy i karmigcych piersia:
* w cigzy zagrozonej niedokrwistoscig z niedoboru zelaza
* w niedoborach witamin i sktadnikéw mineralnych zwtaszcza zelaza, cynku i kwasu foliowego,/li>
* w czasie obnizonej odpornosci i zwiekszonej podatnosci na infekcje w cigzy
* W zapobieganiu wadom cewy nerwowej
* w czasie zwiekszonego zapotrzebowania na witamine D3
* narazonych na ryzyko porodu przedwczesnego i depresji poporodowej
* w celu zmniejszenia ryzyka rozwoju alergii u dzieci zwigzanej z niedoborami DHA w diecie matki
* w celu prawidtowego rozwoju uktadu nerwowego oraz narzgdu wzroku u dzieci przy niedoborach DHA u matki.
Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Uwagi:

Produkt powinien by¢ przyjmowany pod nadzorem lekarza. Produkt jest przeznaczony dla kobiet w cigzy i karmigcych. Nie nalezy
stosowac tgcznie z innymi preparatami witaminowo-mineralnymi.

Stosowanie

1 tabletka dziennie oraz 1-2 kapsutki w trakcie positku lub wedtug wskazan lekarza.
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