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SOLGAR Olej z siemienia lnianego 1250 mg kapsułki x 90 szt.
 

Cena: 106,00 zł

Opis słownikowy

Producent SOLGAR INC.

Rejestracja Lek ziołowy

Opis produktu
 

Postać

Kapsułki

Dawka

1250 mg

Opakowanie

90 szt.

Działanie

Dla wielu z nas pojęcie siemię lniane może być czymś nowym, lecz historia uprawy lnu i pozyskiwanie z niego drogocennych składników
sięga czasów Orientu. Pierwsze udokumentowane doniesienia o leczniczych właściwościach lnu datowane są na czasy Greków i
Rzymian około 650 lat p.n.e. Hipokrates w V wieku p.n.e. zalecał stosowanie lnu w przypadku zapalenia błon śluzowych, w bólach
podbrzusza czy biegunce. Mahatma Gandhi zauważył "Gdziekolwiek siemię lniane jest spożywane dość regularnie, tam ludzie cieszą się
lepszym zdrowiem.

Siemię lniane jest najlepszym naturalnym źródłem roślinnych nienasyconych kwasów tłuszczowych z grupy Omega 3, Omega 6 i Omega
9. Solgar wytwarza olej z siemienia lnianego w procesie produkcyjnym bez dostępu powietrza i światła. Technologia ta zapewnia i
gwarantuje pełną stabilność i świeżość oleju. Ponieważ olej z siemienia lnianego firmy Solgar nie jest z niczym mieszany zachowana
została jego naturalna struktura (wzajemne proporcje nienasyconych kwasów tłuszczowych i ich wysoka zawartość). Istotną informacją
jest to, iż już jedna kapsułka dostarcza odpowiednią dzienną porcję niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych (Omega 3, Ome-
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ga 6 i Omega 9) w najlepiej przyswajalnych proporcjach.Przewagą tego preparatu jest również obecność naturalnie występujących
innych kwasów tłuszczowych.

Wskazania

Zalecany dla kobiet w ciąży, matek karmiących, dostarcza NNKT kobiecie ciężarnej (źródło dla płodu), zalecany w miażdżycy naczyń,
podwyższonym poziomie cholesterolu.Pomocniczo stosowany w egzemie i łuszczycy.Poprawia stan skóry włosów i
paznokci.Pomocniczo dla mężczyzn w bezpłodności, w schorzeniach prostaty,układu nerwowego.Polecany w nerwobólach i drętwieniu
kończyn.

Sposób użycia

• Osoby dorosłe - 1 do 2 kapsułek dziennie, najlepiej w trakcie posiłku lub według wskazań lekarza.

Ostrzeżenia

Nie przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie jest substytutem zróżnicowanej diety. Zrównoważona
dieta oraz zdrowy tryb życia są ważne. Kobiety w ciąży, matki karmiące oraz osoby zażywające leki lub chore powinny przed zażyciem
skonsultować się z lekarzem.

Przechowywanie

Przechowywać w miejscu suchym, ciemnym, w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Skład

Olej z siemienia lnianego (olej lniany), żelatyna (wołowa), substancja glazurująca: glicerol (roślinny).
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