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Rejestracja Dietetyczny $rodek spozywczy

Opis produktu

Postac

Gotowe jedzenie (2 porcje)

Opakowanie

280g

Opis

Veganmeal to smaczne, gotowe do spozycia danie roslinne inspirowane kuchnig orientalng, zawierajace dobrang kompozycje
naturalnych sktadnikéw, dzieki ktérym danie smakuje zaréwno na zimno jak i po podgrzaniu. Jego charakter tworzg aromatyczne
przyprawy, ciecierzyca i nuty imbiru.

Positek oparty jest na kaszy kuskus, posiada doskonaty i wyrazisty smak oraz stanowi idealng roslinng alternatywe dla domowego
obiadu. Veganmeal jest petnowartosciowym weganskim positkiem o wysokiej zawartosci biatka oraz niskiej zawartosci ttuszczu i
cukrow, dzieki czemu umozliwia wygodna kontrole kalorii przyjmowanych w diecie.

Sposéb przygotowania

KUCHENKA MIKROFALOWA

Naktu¢ lub zdja¢ folie z talerzyka i miesci¢ w kuchence. Podgrzewac (850W) przez 1 do 1,5 minut.

PATELNIA
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aéoﬁrfgcl Eaéatelni przez 8 minut.

“w sieci
Umiesci¢ zamkniety talerzyk w naczyniu z gotujaca sie wodg, podgrzewacé przez 8 minut.

NACZ

Wskazania

Positek mozna spozywac na zimno i ciepto. Odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Sktad

Kuskus pertowy 26% [pszenical, ciecierzyca 20%, marchew 17%, papryka czerwona 7%, cebula 6%, nasiona stonecznika 5,6%, groszek
zielony 4%, olej rzepakowy, woda, sos sojowy (soja, pszenica), pasta orzechowa [orzeszki arachidowe], koncentrat soku jabtkowego, sél

kamienna, curry 0,9%, przyprawy, koncentrat sodu z cytryny, garam masala 0,3% (kmin rzymski, pieprz czarny, kolendra, gozdziki, gatka
muszkatotowa, kardamon, cynamon, li$¢ laurowy, chili), czosnek, imbir 0,17%.

Produkt moze zawierac: seler, gorczyce i orzechy. Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.
Odpowiedni dla wegan.

Wartos¢ odzywcza 1009
Wartos¢ energetyczna 763 kJ /182 keal
Ttuszcz 8949

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 084
Weglowodany 20 g

w tym cukry 379
Btonnik 359
Biatko 6,149

Sol 13349

Nie zawiera konserwantéw i innych sztucznych dodatkéw.
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