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VEGANMEAL Oriental danie orientalne 280g
 

Cena: 12,89 zł

Opis słownikowy

Producent SFD

Rejestracja Dietetyczny środek spożywczy

Opis produktu
 

Postać

Gotowe jedzenie (2 porcje)

Opakowanie

280g

Opis

Veganmeal to smaczne, gotowe do spożycia danie roślinne inspirowane kuchnią orientalną, zawierające dobraną kompozycję
naturalnych składników, dzięki którym danie smakuje zarówno na zimno jak i po podgrzaniu. Jego charakter tworzą aromatyczne
przyprawy, ciecierzyca i nuty imbiru.

Posiłek oparty jest na kaszy kuskus, posiada doskonały i wyrazisty smak oraz stanowi idealną roślinną alternatywę dla domowego
obiadu. Veganmeal jest pełnowartościowym wegańskim posiłkiem o wysokiej zawartości białka oraz niskiej zawartości tłuszczu i
cukrów, dzięki czemu umożliwia wygodną kontrolę kalorii przyjmowanych w diecie.

Sposób przygotowania

KUCHENKA MIKROFALOWA

Nakłuć lub zdjąć folię z talerzyka i mieścić w kuchence. Podgrzewać (850W) przez 1 do 1,5 minut.

PATELNIA
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Zawartość talerzyka podgrzewać na patelni przez 8 minut.

NACZYNIE Z WODĄ

Umieścić zamknięty talerzyk w naczyniu z gotującą się wodą, podgrzewać przez 8 minut.

Wskazania

Posiłek można spożywać na zimno i ciepło. Odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Skład

Kuskus perłowy 26% [pszenica], ciecierzyca 20%, marchew 17%, papryka czerwona 7%, cebula 6%, nasiona słonecznika 5,6%, groszek
zielony 4%, olej rzepakowy, woda, sos sojowy (soja, pszenica), pasta orzechowa [orzeszki arachidowe], koncentrat soku jabłkowego, sól
kamienna, curry 0,9%, przyprawy, koncentrat sodu z cytryny, garam masala 0,3% (kmin rzymski, pieprz czarny, kolendra, goździki, gałka
muszkatołowa, kardamon, cynamon, liść laurowy, chili), czosnek, imbir 0,17%.

Produkt może zawierać: seler, gorczycę i orzechy. Nie stosować w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników produktu.
Odpowiedni dla wegan.

 Wartość odżywcza 100g 140g (1 porcja)
 Wartość energetyczna 763 kJ / 182 kcal 1068 kJ / 255 kcal
 Tłuszcz

w tym kwasy tłuszczowe nasycone

8,9 g

0,8 g

13 g

1,1 g
 Węglowodany

w tym cukry

20 g

3,7 g

27 g

5,2 g
 Błonnik 3,5 g 4,9 g
 Białko 6,1 g 8,5 g
 Sól 1,33 g 1,86 g

Nie zawiera konserwantów i innych sztucznych dodatków.
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