Apteka" Pod Rozami" MALAYA Sp. z 0.0.
Ogrodowa 40, Raciborz
+48 32 41514 67

vITEI RS &3 s utki D3 2000].m. 30 szt

Cena: 12,52 zt

Opis stownikowy

Producent TAKEDA

Witiami na D poga w atrs,
Rl & oyt

Opis produktu

Posta¢

Kapsutki miekkie

Opakowanie

Kartonik 30 kapsutek

Sktad

Olej stonecznikowy, zelatyna wieprzowa, substancja utrzymujaca wilgo¢ (gliceryna), witamina D (cholekalcyferol).

Dzienna porcja (1 kapsutka ) : Witamina D 50 mcg (2000j.m.)

Dziatanie

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw. Utatwia wchtanianie wapnia i fosforu z przewodu pokarmowego, wspomaga
utrzymanie prawidtowego poziomu wapnia we krwi. Jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania miesni oraz uktadu
odpornosciowego. Witamina D wytwarzana jest w skérze pod wptywem promieniowania stonecznego UV. W okresie jesienno-zimowym
z powodu niewystarczajgcego nastonecznienia witamina D nie jest syntetyzowana. W okresie letnim warunkiem zapewnienia
odpowiedniego poziomu witaminy D w organizmie jest codzienna, minimum 15-minutowa ekspozycja na storice 18% powierzchni ciata
(odstoniete przedramiona i czesciowo nogi) w godzinach 10.00-15.00. Stosowanie filtréw przeciwstonecznych obniza synteze skérng

nawet 0 99%. Zawarto$¢ witaminy D w organizmie zmniejsza sie z wiekiem. Ze wzgledu na niewystarczajgce ilosci witaminy D zawarte
w diecie oraz syntetyzowane w skérze, wskazane jest jej suplementowanie.
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Sposéb uzycia

1 kapsutka dziennie.
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