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Witamina D3 4000 IU tabletki x 50 szt. FARMAPOL
 

Cena: 9,99 zł

Opis słownikowy

Czas dostawy 24 godziny

Producent FARMAPOL

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu
 

Postać

Tabletki

Opakowanie

50 szt.

Działanie

Witamina D wspomaga prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego, właściwe działanie mięśni, promuje utrzymanie zdrowych
kości i zębów, a także wspiera prawidłowe wchłanianie/wykorzystanie wapnia i fosforu.

Wskazania

Uzupełnienie diety w witaminę D u osób starszych.

Sposób użycia

Dorośli powyżej 75 roku życia - zaleca się spożycie 1 tabletki dziennie (4000 IU), po posiłku, popijając wodą.

Dorośli do 75 roku życia - zaleca się spożycie 1/2 tabletki dziennie (2000 IU), po posiłku, popijając wodą.
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Maltodekstryna, cholekalcyferol (wit. D3), substancja wiążąca (poliwinylopirolidon), substancje przeciwzbrylające (sole magnezowe
kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu).

Ostrzeżenia

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Maksymalna porcja dzienna 4000 IU witaminy D (1 tabletka) zalecana jest wyłącznie dla zdrowych osób dorosłych powyżej 75 roku
życia. Maksymalna porcja dzienna 2000 IU witaminy D (1/2 tabletki) zalecana jest dla zdrowych osób dorosłych do 75 roku życia.

Kobiety w ciąży i karmiące piersią decyzję o suplementacji witaminy D powinny poddać konsultacji z lekarzem lub farmaceutą. Nie
zaleca się jednoczesnego stosowania kilku preparatów zawierających witaminę D. Zaleca się stosowanie zróżnicowanej diety i
zdrowego trybu życia.

Porcja dzienna zawiera

 Porcja dzienna: 1/2 tabletki
(dorośli do 75 roku życia)

1 tabletka
(dorośli powyżej 75 roku

życia)

 Witamina D 50 µg (2000 IU)
(1000% RWS*)

100 µg (4000 IU)
(2000% RWS*)

* RWS - Referencyjna Wartość Spożycia
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