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Dziatanie

Lek Zidenac zawiera substancje czynng dimetyndenu maleinian. Nalezy on do grupy lekéw zwanych lekami przeciwhistaminowymi.
Hamuje on dziatanie histaminy, substancji ktéra uwalniana jest przez organizm podczas reakcji alergicznych.

Lek Zidenac tagodzi $wiad i podraznienia spowodowane wysypka skérng, zmniejsza obrzek oraz tagodzi objawy alergicznego zapalenia
btony $luzowej nosa, takie jak katar, kichanie, $wigd nosa oraz swedzenie i fzawienie oczu.

Produkt tagodzi $wigd towarzyszacy chorobom zakaznym (np. ospie wietrznej), jesli lekarz wezesniej zdiagnozowac u pacjenta te
choroby lub po ukaszeniu lub uzadleniu owada.

Wskazania
Leczenie objawdw choréb alergicznych:

* skory - pokrzywka, $wigd réznego pochodzenia, wyprysk endogenny, jezeli lekarz wczesniej zdiagnozowad u pacjenta te
choroby,
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owe alergiczne zapalenie btony sluzowej nosa (katar sienny) i catoroczne zapalenie btony $luzowe;
mowy, siers¢ zwierzat, pidra), jezeli lekarz wezesniej zdiagnozowat u pacjenta te choroby.

dd;zgu o-
“SBtek
Lek Zid azalﬁﬂﬂ;jeg,! go"_slosowania u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku od ukoriczenia 1. roku zycia. Lek wskazany jest w
alergicznym zapaleniu btony $luzowej nosa u oséb dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku 6 lat i starszych.

Sposéb uzycia

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Nie przekracza¢ zalecanej dawki.

Jesli po uptywie 3 dni nie nastagpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Lek Zidenac nie nalezy
stosowac dtuzej niz 14 dni bez konsultacji z lekarzem.

Doroéli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat

20 do 40 kropli na dobe. Zalecana dawka u pacjentéw ze sktonno$cig do sennosci to 40 kropli na noc i 20 kropli rano.
Dzieci

Dzieci w wieku 1 do 12 lat. Zalecana dobowa dawka to 2 krople na kg masy ciata na dobe, podzielona na 3 dawki (np. 8 kropli 3 razy na
dobe dla 2-letniego dziecka o masie ciata 12kg)

Ostrzezenia
Leku nie nalezy stosowac:
e jesli pacjent ma uczulenie na dimetyndenu maleinian lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
Nie nalezy podawac leku Zidenac niemowletom do ukoriczenia pierwszego roku zycia.
Uwagi
Przed rozpoczeciem stosowac leku Zidenac nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta, jesli u pacjenta wystepuije:
® jaskra,
* zatrzymanie moczu (spowodowane np. rozrostem gruczotu krokowego),
* padaczka.
Pacjenci w podesztym wieku powinni skonsultowac¢ sie z lekarzem przed zastosowaniem tego leku, poniewaz istnieje wieksze
prawdopodobieristwo wystgpienia dziatan niepozgdanych, takich jak przyspieszenie akcji serca, sucho$¢ w ustach, niewyrazne widzenie,
zaparcia, pobudzenie lub zmeczenie.

Pacjenci w podesztym wieku powinni zachowac¢ ostroznos$¢ podczas przyjmowania leku Zidenac. Leku nie nalezy stosowac u pacjentéw
w podesztym wieku, jesli wykazujg oznaki dezorientacji.

Sktad
Lek zawiera 200mg glikolu propylenowego w pojedynczej dawce (40 kropli), co odpowiada 100 mg/ml.
Ten lek zawiera mniej niz T mmol (23mg) sodu na dawke (40 kropli), to znaczy lek uznaje sie za "wolny od sodu’.

Ten lek zawiera 2mg kwasu benzoesanowego w pojedynczej dawce (40 kropli), co odpowiada 1T mg/ml.
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